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ハワイ



H A W A I I  T O K A I

I N T E R N A T I O N A L  C O L L E G E

808-983-4100

91-971 Farrington Highway, 

Kapolei, Hawaii

96707 United States

http://htic.pr.tokai.ac.jp/

Address

アジア太平洋地域での
多様かつ国際的視野をつなぐ教育が自慢
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僕たちが研修で
利用した学校は
こんなところ！

広々とした校舎の隣には
ハワイ大学ウエストオアフがあり

現地学生とも交流できます



ハワイには電車が走っています！

知っていましたか？

2023年6月30日に
イーストカポレイ駅から
アロハスタジアム駅まで

新しい鉄道路線「Skyline」が
開業しました。

2025年には
アロハスタジアムから空港まで、

さらに2031年には
ワイキキの都心まで
延伸する予定です。

電車の長さ
78m (4両編成)

定員
約800人

最高速度
88km/h

運行時間 ※1

5:00 ～ 19:00

※1 平日の運行時間。土日祝日は8:00 ～ 19:00。

2

電車の長さ

78m (4両編成)

定員

約800人

最高速度 運行時間 ※1



ハワイのWalmartガイド

ハワイでポピュラーな
Walmartでは

食料品だけでなく衣類や
おもちゃ、さらに家電まで

何でもそろっている
スーパーマーケットです！

お会計の際には、
商品をレールの上に置いて
スキャンしてもらいます

店員さんがスキャンしやすい
ようにバーコードを向けてお
くとGoodです！

また、たくさん買い物をする
ときは大きなエコバックを
持っていくといいですよ。
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Waikiki Beach
楽しみすぎ注意！

＊携帯を海に落とす可能性があります

ビーチでリラックス
してもよし！
サーフィン

してもよし！
海の音と温かい気候で

優雅な時間を！！
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アラモアナ
ショッピングセンター

ハワイ最大級のショッピングセンター

4つのデパートがあり、高級ブランドや
スーパーマーケット、フードコートなど

約360店舗！

お土産を買う場所としてピッタリ！

行き方
ホノルル市の公営バス

「The Bus」

よく使ったフレーズ
I’m looking for ～

私は～を探しています

５



Hard Rock
ハードロックカフェは
食べ物だけでなく
洋服や雑貨も売っています。

誕生日も盛大に祝ってくれて
食事中にはジャズ演奏も
あります♡
体感してみたい人は
是非ハードロックへ！！

ワイキキビーチから約10分
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HALEIWA

↼ Matsumoto Shave Ice

Happy Haleiwa ⇀

↼ SNOOPY’S SURF SHOP

サーフィンで有名な
ビーチや美味しい
グルメがたくさん！

レトロな雰囲気の街並みで
歩いているだけでも
楽しい場所です(^^♪

ワイキキ中心部から車で約45分

７



おすすめの
Garlic shrimp屋さん

店名：Camaron Shrimp Truck
場所：66-236 Kamehameha Hwy, Haleiwa, Hl 96712

マツモトシェイブアイスを右手に見てまっすぐ5分ほど
歩くと左側にフードトラックが並んでる場所があり、

その中にあります。

おすすめする理由

お米の炊き方が日本風な感じで食べやすい。
味付けは濃くなくて、ちゃんとガーリックを

感じるけど、さっぱりしていた。
ガーリックシュリンプ自体も美味しいし、

タレがご飯に染み込んでいて
それが格別に美味しい！
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Pearl Harbor

スカイラインのアロハスタ
ジアム駅から徒歩15分。
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パールハーバーメモリア
ルミュージアムは太平洋
戦争の歴史を知ることが
できます。

アリゾナ記念館も併設しており、
毎年180万人以上の人々が訪れる
歴史的な場所です。

日本語音声ツアーもあるので利
用すると展示の内容を理解する
ことが簡単にできます。

パールハーバーに浮かぶア
リゾナ記念館に向かうには
事前予約が必須！

↑アリゾナ記念館

↑パールハーバーメモリアル
ミュージアム



Kualoa Ranch

＜Access＞

◆アラモアナセンターから
Uberで40分

◆The bus で約1時間20分

※パスポートが必要

料金約13,000円～

映画の撮影地として
有名なんです♪

・ジュラシックワールド
・ゴジラ
・ロストドラマシリーズ
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交通手段
ワイキキプレミアムアウトレットから
バス ６ドル（2時間）
ウーバー 35ドル（40分）
おすすめはウーバー！
4人でシェアするといいですよ。

入山料
５ドル
※事前予約が必須、当日予約不可。

その他
靴、水、必須。
朝か夕方に行くのがおすすめ。
午後に行く場合は、次の日に予定を
入れないことをおすすめします～。

ダイヤモンドヘッド



Birds( Manu in Hawaiian )

▲Pigeon

chicken

Night heron 

Many types of birds can be found in Hawaii, 
including migratory birds.

Red-crested cardinal

They mainly eat 
grass seeds, but 
they quickly
adapt to human 
food. In Waikiki, 
they steal
people's food.

Wild chicken. They are free to walk outside because 
their homes were destroyed by the hurricane in the 
past.

▲White-rumped shama

When you think of Hawaii, you think 
of this bird. The bright red color from 
the head to the chest catches the eye, 
and the bird sings with a beautiful 
voice.

The chirping is a very clear and 
beautiful voice with a wide variety 
of voices. They sing especially at 
dawn and dusk. They live in areas 
with a lot of vegetation.

It is believed that they
arrived in Hawaii on their 

own a long time ago and 
settled there. They are very 
docile and will not run away
even if you approach them, 

but you should not startle
them.
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Photo by : 
https://marinescape.jp/wpb/archives/679/

Photo by : 
https://picturebirdai.com/ja/wiki/Copsychus_malabaricus.html



Waimea valley 
Aloha! Do you know Waimea valley ?

Waimea valley は広大な自然に囲まれた植物園で約
5000種類の植物が生息しているんだって。また、こ
こではハワイで見るほとんどの鳥を見ることができ
るよ。絶滅危惧種に登録されているものも見ること
ができるんだ。ここには、クジャクもいるらしく
て、運が良ければ会えるかも….。

ここでは、植物のこと以外にもハワイの伝統的
な家、“Hale”についても学べるんだ！先祖が
使っていた道具とかもね。
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多目的講義棟は、大学設立５０周年を記念して、２０１８年に建
てられました。開放感ある講義棟で、２階２０２号室にELSC
があります。

多目的講義棟

TOEIC情報やニュースレター、各種案内な
ど、お役立ち情報が満載です。

掲示板

入るとすぐに、職員が笑顔で皆さんをお迎え
します。いつでも気軽にお越しください。

ELSC入口

ELSCの情報は
こちらから

大学の情報は
こちらから

日本工業大学
オフィシャルサイト

ELSC
オフィシャルサイト

発行元

所在地：５号館２階２０２号室
開館時間：月曜日～金曜日 ９：００～１７：３０
 ※ 土曜日の開室は随時案内します。
Tel：０４８０ー３３ー７４８５
E-mail：elsc@nit.ac.jp
TOEIC関連お問い合わせ先：

英語学習サポートセンター

Instagramは
こちらから
@ELSC_5_202

ELSC
インスタグラム
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